
~天氣多變化，請注意保暖~ 
近日來空氣不好，很容易誘發支氣管相關的問題，請出門時戴上口罩，並請協助在書包內放入備用口罩，
可以減少對自己的影響。其次，早晚溫差很大，讓寶貝務必加上外套，可在天涼的時候加上外套，並養
成喝溫水的習慣，身體健康非常重要! 

 

 

 

 

◎秋天閱讀月~ 

種子已開始閱讀月的活動，時間：11/4~12/6 將孩子閱讀的繪本填寫在閱讀單，11/11(一)起於晨會時間將

抽出幸運喜歡閱讀的孩子~「親子共讀」好處多，越早開始越好，您常陪家中的小寶貝讀書嗎？以往文獻證實，

親子共讀除能促進幼兒認知、語言發展，啟發想像力和培養創造力，還會增加孩子與家長的情感交流，強化親密

關係。或許因為這樣，美國兒科醫學會特別將親子共讀納入兒童醫療照顧政策之一，並呼籲家長要越早開始越好。 

◎放學後於種子廣場玩耍~ 

每日孩子下課總會留在種子廣場玩耍，但最近有發現孩子玩的動作有危險性，ex:溜滑梯時於後面的推小朋

友、站著盪鞦韆堵在出口不讓小朋友玩、拿起沙朝別的小朋友撒……，下課時間孩子在戶外玩時照顧者是父母，

請父母真的好好照顧孩子玩戶外的安全，以免造成受傷的情形，若孩子當下不正確使用器材，請正式堅定的態度

告訴孩子不可不當使用，請務必配合!! 

◎中教大與朝陽科大幼兒保育系至種子參觀~ 
11/19(二)、11/26(二)、11/27(三)幼兒保育系至種子參觀，種子一直以來都是幼教師培協助學校，期待幼

保系的學生接觸良善的機構，以後也會投入幼教工作~ 

◎第二期課後才藝開課時間~ 

課程名稱 時間 開課日期  課程名稱 時間 開課日期 

創意黏土 

每週一 4:20~5:10 8/19~11/4 

 
數學 DIY 

每週三 4:20~5:10 
11/13~1/15 

每週五 4:20~5:10 
11/29~1/10 

每週三 5:10~6:00 

每週五 5:10~6:00 
直排輪 

每週三 4:20~5:10 
11/13~1/8 

創意科學 

每週一 4:20~5:10 
11/11~1/6 

 

每週三 5:10~6:00 

每週一 5:10~6:00 圍棋 每週四 4:20~5:10 11/21~1/9 

每週五 4:20~5:10 11/29~1/10 跆拳道 每週四 4:20~5:10 11/21~1/9 

足球 
每週一 4:20~5:10 11/25~1/6 

 
滑步車 每週五 4:20~5:10 12/13~1/10 

每週一 5:10~6:00 11/11~1/6 故事黏土 每週一 4:20~5:10 11/25~1/6 

幼兒藝術 
每週二 4:20~5:10 11/26~1/7 

 
3C3Q 每週二 4:20~5:10 11/26~1/7 

每週二 5:10~6:00 11/12~1/7 美語(A 班) 每週二、四 4:20~5:10 11/14~1/9 

撃劍運動 每週二 4:20~5:10 11/12~1/7  美語(B 班) 每週三、五 4:20~5:10 11/20~1/10 

舞蹈 
每週二 4:20~5:10 11/12~1/7 

 
美語(C 班)  每週二、四 5:10~6:00 11/14~1/9 

每週四 4:20~5:10 11/21~1/9 美語(D 班)  每週三、五 5:10~6:00 11/20~1/10 

音樂律動 每週三 4:20~5:10 11/27~1/8  美語(E 班)  每週一、五 4:20~5:10 12/2~1/10 

◎衛教宣導~ 

急性結膜炎護理及預防方法：1.注意個人衛生，勤加洗手。少碰觸周圍擺設。2.避免用手揉眼睛，必要時以

乾淨衛生紙擦拭。3.勿將整個臉浸入臉盆。（毛巾多曝曬）4.避免與家人共用毛巾，公共場所的毛巾，不可用來

擦拭眼睛。5.清除眼睛周圍之分泌物時，雙眼各別清潔。6.單眼感染時，睡眠時，平躺或頭側向患側，以避免好

眼同時感染。7.點眼藥：先點好眼，洗手後再點患眼，並將藥瓶分開放置。除敷藥外，應注意休養。8.在感染期

間勿游泳，以避免感染他人。 

日期 班級 出車/回園時間 地點 

11/19(二) 草莓家 09:30-10:40 【科學博物館】生命科學廳-生命的起源 

11/20(三) 青蛙家 09:30-11:00 【家樂福購物中心】符號大調查 

11/21(四) 黃鶯家 09:10-11:00 【植物園】花草植物觀察紀 

11/22(五) 獅子家 09:30-10:50 【九乘九文具】文具用品點點名 
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