
 

 

 

親愛的家長，您好! 
【親愛的媽媽~母親節快樂!!】 

 5 月 10 日為 2020 母親節~美國母親節是最有名的典故。由 

Anna Jarvis 發起，她終身未婚一直陪伴在母親身邊。其母親心地 

善良且富同情心，她提出設立一個紀念日來紀念默默無聞奉獻的母 

親們，1913 年國會確定將每年 5 月的第二個星期日作為法定的母親節。其實母親節

最大的意義是不要忘了表達對母親的養育之恩，不一定要花束、禮物，於平時給予家

中的幫忙及減少讓媽媽擔心的機會，都是表達感謝之意最好的方式。辛苦的媽媽們，

母親節快樂!! 

【夏季防暑配合措施】 
   5/5 為節氣”立夏”也意謂著炎熱夏季的到來，面對高溫及今年防疫動作，還需請

大家共同了解配合，才能安心安全的”解炎”~ 

◎如何防暑 

  1.室內空間仍需保持相對的通風時間及空間，若有需空調配合也不可將溫度調降太

以免造成因溫差血    管收縮，反而造成身體不適或易感冒。 

  2.於室外做好防曬動作:陽傘、遮陽帽、戴太陽鏡或塗抹防曬霜等；穿著棉質或麻 

質等透氣易散熱的衣服；補充足的足量水份。 

  3.為讓孩子更為舒適建議家長，可於德叡準備備用衣及小毛巾，讓孩子於汗濕時可

更換及擦拭身體。 

  4.檢視孩子個人午休用品若為較厚冬被，也可以進行夏季薄被更換。 

◎防疫不間斷 

  防疫期間以來，德叡堅持”量體溫、噴手、戴口罩”等基本動作，夏季到來孩子於冷

氣房的機會提昇，且德叡孩子來自不同班級及不同國小，聚集對象更為廣~因而

除了防暑降溫之外，我們仍會持續保持防疫動作，以確保孩子的健康安全~ 

1.密閉空間一段時間，進行調節性空氣之流通。 

2.提醒戴口罩、加強清潔手部。 

3.夏季傳染疾病多，若孩子有任何身體上的不適，還請一定就診或於家中休息。 
 

  

 ◎108 學年度 ESL 班期末成果展更動說明 

   每年 6 月底為 ESL 班級年度盛事-期末成果展舉行時間，無論老師、孩子、家長們

都甚為期待!因疫情緣故考量減少群聚人數也不讓孩子失望，在多次討論之後，今年

期未成果展將「活動錄影」方式呈現，屆時家長們將仍然可以藉由影片觀賞到孩子精

彩表現喔!雖無法到場觀賞有些許缺憾，但仍請爸爸媽媽多給予鼓勵表達您的期待之

心喔!!謝謝大家的配合。                             德叡文教學院 0509                                                                   


