
 

 

 

 

 

 

 

◎110 學年度招生活動~ 

於 11/10(二) AM10:00，種子將針對 110 學年度進行網路報名，若您的朋友或親友預報名種子，

可將訊息協助推廣! 

◎活動預告~ 

種子運動會 

 時間：109 年 12 月 12 日(六) AM8:00-12:00 

 地點：南屯區黎明國小(操場) 

請家長事先將時間預留給我們! 

◎衛教宣導~ 

充足的睡眠，能使孩子維持充沛的體力和學習的企圖心。睡眠習慣不好，會導致睡眠不足或睡眠品

質不良，使得孩子情緒不穩定、合作性差、學習興趣降低及不能專心。孩子睡不好，家長也可能睡不好，

長久下來不但影響健康，亦傷害親子關係，因此可培養孩子良好的睡眠習慣。大多數孩子都是貪玩、不

想上床睡覺，睡前的掙扎與煩躁不安也極為常見，如果能替孩子建立一套「就寢儀式」，也就是在睡前

進行一系列、有一定順序、安靜的準備活動，幫助孩子放鬆心情，例如：尿尿→刷牙→上床→講故事→

道晚安→關燈，將有助於孩子順利入睡喔! 

日期 班級 出車/回園時間 地點 

11/3(二) 
白兔家 09:30-10:40 【江合花市】果樹大尋寶 

燕子家 09:40-11:00 【家樂福購物中心】工具大搜集 

11/4(三) 楓樹家 09:15-11:00 【舞蝶橋】橋的大發現 

11/5(四) 楓樹家 09:15-11:00 【路思義教堂】神奇的曲面建築 

11/6(五) 黃鶯家 09:30-10:50 【迪卡儂運動用品店】腳踏車大集合 

~教學觀摩&萬聖節的分享~ 

今年教學觀摩和萬聖節剛好在同一週。 

 教學觀摩~讓家長可以入園觀察孩子的主題課程如何進行、孩子在團體中如

何跟同儕及老師的互動。 

種子幼兒園 109.10.30 

 萬聖節~小小的活動，今年只在種子校園內闖關，體驗萬聖節的活動。 


